
本录像帮助你准备代表自己在最高法院出庭。 
 
从你接到开庭日期通知之时起，你就可以开始做各项准备工作。 
 
首先，确定你将参加哪一类庭审并据此着手准备。 
 
并不是所有庭审都要求做相同的准备。 
 
向法院核实你应该用什么方法呈交你准备在庭审上依据的文件。 
 
你和另一方呈交的文件都会交到法官手里。 

 

务必带上你在开庭时需要参考的所有文件，比如宣誓书，包括证据、证人证词、书面陈词、

法院来的信和电子邮件。 

 

这套文件放在你的庭审文件夹里。 
 
确认你已付清所有法院费用。 
 
确认在最高法院哪一个楼里审理你的案子，并确定该楼的地址。 
 
如果你需要进入法院的协助，请至少提前两天给我们打电话，我们便能协助安排你的到访。 
 
现在你已经呈交了你的文件、付清了费用并确认了具体开庭地点，现在该考虑如何陈述你

的案情了。 
 
把你要说的话写下来，并把你要问的问题列成一个单子。 
 
想一下另一方可能会怎么说以及你如何应对。 
 
如果你准备引用文件，法官会希望你说出你所提文件的名称以及你专门要提请他们注意的

文字所在的页数和段落。 
 
如果在开庭前你清楚地在文件上贴标签并按顺序排列好，那么用时就会方便些。 
 
你可以请家人和你一起出庭并在一旁观察。 
 
你可以去观察一次庭审，这对准备你的案子或许有帮助。 
 
大多数案子的庭审都是公开的，有公众座席。 
 
现在是你出庭的前一天，所以你需要考虑你应该怎么做。 
 



 
过一遍你的笔记，再看一遍你准备在法庭上提及的重要文件。 
 
和一位朋友或家人一起练习你要讲的话。 
 
把所有你的文件放进包里，还有你一直用来帮你理解法律的任何参考书籍。 
 
不要忘了记事本和笔，这样你就能记下法庭上所讲的话。 
 
预订你的庭审记录。 
 
法院的作业备考解释了庭审记录方面的要求。 
 
登记处也可以帮你了解这些信息。 
 
上网查看法院庭审清单，了解你的案子列在第几号法庭以及当天同一法官是否还要审理其

它案子。 
 
最后，想好你准备穿什么。出庭着装要正式，不要穿人字拖鞋，不要穿背心，不要戴墨镜。 
 
现在你已经做好了出庭准备。 
 


