
 

 

這段視頻將有助您做好在州最高法院聆訊時自我辯護的準備。 

 

從您收到聆訊日期的通知開始，您便需要按照一些步驟來作準備。 

 

首先，了解您即將要出席的聆訊類別並就此籌備。 

 

不是每一個聆訊都需要做同樣的準備。 

 

向法院查詢您需要按照哪些程序來提交您準備在聆訊時所依據的文件。 

 

法官將會收到所有由您和另一方提交的文件。 

 

檢查清楚您是否已經備齊所有在聆訊時會參照的文件，例如宣誓書，其中包括證物、證人

證詞、書面陳詞、法院發出的信件和電郵。 

 

這些文件將會成為您的聆訊文件檔案。 

 

檢查您是否已經繳付所有法庭費用。 

 

了解您的聆訊會在州最高法院哪座大樓進行，以及大樓的地址。 

 

如果您進出法院時需要任何協助，請至少提前 2日聯絡我們，這樣我們才可以協助計劃

您的行程。 

 

現在您已經提交了您的文件、繳付了費用以及確定了聆訊的地點，現在是時候來想想該如

何陳述案情。 



 

 

 

寫下您打算講的事情，並且列出您想問的問題。 

 

考慮另一方可能會講的事情以及您將會如何應對。 

 

如果您打算參照一些文件，法官會要求您指出您參照的文件名稱，以及您希望他們加以留

意的內容頁數和段落。 

 

請盡量在聆訊前把您的文件清楚地標籤好，並把文件依順序整理好。 

 

歡迎家人和朋友陪同您出席和觀看聆訊。 

 

在為案件作出準備時，觀看其他聆訊或會對您有幫助。 

 

大部分案件都是在公開法庭審理的，法庭內亦設有公眾席。 

 

現在是聆訊前的一日，您需要考慮一下您該做些什麼。 

 

覆核您的筆記，重覆閱讀您打算在聆訊時提出的重要文件。 

 

與家人或朋友練習您將會提及的內容。 

 

收拾所有文件和任何您曾經用來幫助您了解法律的書籍。 

 

預備筆記簿和筆，您便可以記下聆訊時所被提及的內容。 

 



 

 

預訂聆訊的記錄謄本。 

 

可參閱法庭程序註釋來了解預訂聆訊記錄謄本的要求。 

 

法院登記處亦提供這方面的協助。 

 

在網上查看法院聆訊列表，知道您的案件會在哪個法庭內進行以及了解同一個法官是否在

同一天需要處理其他案件。 

 

最後，預備您出庭的衣著。 

 

出庭的衣著必須要莊重，不可著夾腳拖鞋、背心或太陽眼鏡。 

 

您現已為聆訊作好了準備。 

 


